WORKSHOP

SYMFONIE ROCNICH OBDOBI
SE CLENY CESKE FILHARMONIE

Opus One Production ve spolupraci s Mgr.,Bc. Monika
Schmidova



Workshop - ¢tvero ro¢nich
obdobi
Vstupte do sveta hudby s Cleny
Ceské filharmonie. Tento
vyjimecny workshop je navrzen
specialné pro déti na
autistickém spektru a jejich
rodiCe. Hudba zde slouZi jako
most k porozumeni, uvolnéni
emoci a radostné interakci.

Opus One Production
Je umélecka a produkéni
agentura nabizejici koncerty
predevsim v oblasti vazné
hudby. Spolupracujeme se
&leny Ceské filharmonie,
Prazskym filharmonickym
sborem a rovnéz radi
podporujeme mladé umeélce z
HAMU.

Mgr., Bc. Monika Schmidova
se vénuje prvkim
muzikoterapie a muzikofiletiky
od roku 2015. Se zdravotné
znevyhodnénymi pracuje od
roku 2014 a jiz osm let se
specializuje na praci s détmi s
autismem, Downovym
syndromem a mentalnim
postizenim.

Clenové Ceské filharmonie
Clenové CF jsou $pickovi
hudebnici svétového formatu,
ktefi svou preciznosti, vasni a
mistrovskym ovladanim
nastrojl reprezentuji to nejlepsi
z Ceské hudebni tradice.



leden - prosinec

1x mésicneée

délka workshopu 1,5
hodiny

2-6 déti dle miry
dovednosti a
schopnosti jednotlivce,
s dalsi asitenci max. 10
déeti

na zaver koncertni
posezeni se Cleny
Ceskeé filharmonie 30
minut pro deti a rodice



Hudba ma jedinecny vliv na déti s
autismem, dokaze prolomit bariéry, ktere
mohou byt jinak obtizné prekonat.

Hudba je pro déti nejen terapii, ale |
prostredkem radosti, relaxace,
sebepoznani. Je to jazyk, kterému rozumi
srdce, kdyz slova nékdy nestaci.

e zlepSeni komunikace

e snizeni stresu a uzkosti

e podpora socialnich dovednosti
e stimulace smysloveho vnimani
e zlepSeni motoriky

e zvySeni sebevédomi

Rozlouceni
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shrnuti
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vybaveni
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Téma: sklizen
Predstaveni nastroju:
lesni roh, pozoun
Poslech hudby:

César Frank - Proklety lovec
W.A.Mozart - Koncert pro lesni
roh a orchestr .3 es dur
Happy Autumn (Vesely podzim)
Koulelo se jablicko
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Rekvizity, vybaveni:
Satky, podlozky, bubinek
Aktivity:
Rozehrivaci ¢ast - naladomeér,
dynam.hry
Uvolnéni a koncentrace -
dech.cviCeni, asany jogy
Hlavni ¢ast - Muzikopohadka
a dalSi aktivity zamérené na
hudbu.
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Relaxace: doznéni pocitl a
viemU
Reflexe a shrnuti:
vyjadreni pocitl a
poznatkd
Rozlouceni a pozvani na
koncert.
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Koncertni posezeni:
se Cleny Ceskeé
filharmonie



Oslovil vas nas workshop pro
autisticke déti? Zaujala vas naSe
hudba, kterou tvorime pod znackou
Opus One Production?
Budeme nadseni, pokud spolecné
navazeme spolupraci a vytvorime

néco vyjimecného. Budeme se tésit.
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Yveta Matouskova
+420 777 171 272

/Zdenka Gavlasova
+420 603 785 123

officeopusone@gmail.com
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THANKS FOR
YOUR ATTENTION!




