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Kompletni nabidka SPA CENTRA EQUITANA

Parni lazen

Na rozdil od klimatu v sauné se u parni kabiny jedna o vlhkou teplou lazen. Vysoka vlhkost vzduchu
80-100 % spolecné s teplotou 40-55 °C vytvafi jedinecné klima, které velmi pfiznivé plsobi na lidsky
organismus. Celkova télesna teplota stoupd asi o 1-2 °C. Kazdy stupen télesné teploty navic oproti
pfirozenému stavu ma za nasledek mirné zrychleni metabolismu. Vlivem parni kabiny stoupa
spotfeba kysliku, proto je nutny pobyt na vzduchu ochlazovny mezi jednotlivymi sezenimi v parni
kabiné. Tim dochazi k celkové stimulaci Zivotnich funkci. Kromé prijemného pocitu zotaveni a radosti
Vam pobyt v parni kabiné doda mnoho novych sil.

Parni lazen ovliviiuje pfiznivé Cinnost srdce, zlepsSuje celkovou kondici, tlumi rozruseni, tisnivé pocity
a nervozitu, je vybornym mistem pro dusevni a fyzickou relaxaci, ma blahodarny vliv na uvolnéni a
regeneraci pretizenych svald a vyborné ucinky i pfi onemocnéni dychacich cest ¢i chrapotu a
revmatickych potizich. Podporuje lepsi prokrveni a Cisti a oZivuji pokozku.

- Pozitivni Ucinky:
e praduskové astma
e chronicky zanét pridusek (min. 1x tydné)
¢ svalové a kloubni bolesti bez zndmek
zanétu
* po pretizeni svalll
e poruchy prokrveni (syndrom studenych
koncetin)
e akné

Parni kabina se nedoporucuje:
e akutni zanéty dychacich cest
e horecka nad 38°C

o akutni kaSel a ryma, bolesti hlavy trvalého razu (migrény)
¢ Ischemickd choroba srdecni

e kozZni ekzémy mokvajici




Finska sauna

Pobyt v sauné ma na lidsky organismus velmi dobry
vliv. Sauna muZze byt vyhfata na 60 - 120°C. Zklidiuje
¢innost srdce, dychani se prohlubuje a uvolnuje,
ustupuji bolesti kloubl a sval(, ustupuji migrény,
napomaha zvyseni kvality vlas( a regeneruji se
zazivaci organy a stény mozkovych cév. Pfi pobytu

v sauné dochazi k prohtati celého téla a uvolnuji se
endorfiny, které podporuji psychickou pohodu a
odbourdvani stresu. Pravidelnymi pobyty v sauné se
vyrazné posiluje imunitni systém a regenerace
celého organismu.

‘

Intenzivni prokrveni kiiZze podporuje jeji zdravi a kvalitu. Blahodarny vliv ma nejen na fyzické télo, ale
také uklidriuje a tlumi predeslé rozruseni, tisnivé pocity, nervozitu, nespavost apod.

Saunovanim dochazi k silnému okysliceni téla (rozsifeni koznich cév) a tvorbé protilatek. Pocenim se
z téla dostdvaji skodlivé latky. Lidské télo ziskava vétsi odolnost, kterd je predpokladem rlstu
obrannych schopnosti organismu a zlepsuji se nervové-cévni reflexy.

Bio sauna

Pozitivni ucinky:

kardiovaskularni systém

ozdravné procesy hornich cest dychacich
Biosauna se nedoporucuje:

poruchy srde¢niho rytmu

|éCeny vysoky krevni tlak

praduskové problémy

epilepsie

akutni plisiovd onemocnéni

Bio sauna je jednoduse rfeceno kombinaci finské a parni sauny.
Hlavni rozdil oproti finské sauné je ten, Ze bio sauna se vyhtiva na
pouhych 60°C a vlhkost vzduchu uvnitf sauny je 30-60%. Praveé touto
hodnotou vlhkosti se bio sauna podobd parni sauné. Odparuji se zde
aromatické esence, které diky pridané chromatoterapii (svételné
terapii) napomahaji k uvolfiovani organizmu a celkové relaxaci. Diky
témto veli¢éindm je bio sauna vhodnym feSenim pro kardiaky a
pfiznivé ovliviiuje 1é€bu hornich cest dychacich.

BIO sauny jsou ¢asto doplnény o svételnou terapii. Pfi této terapii se v sauné pozvolna méni barevné
spektrum, coz blahodarné plsobi na smyslové vjemy. Dalsi vyhoda biosauny je moZnost
aromaterapie, pfidanim bylinnych esenci do vyparniku. TudiZ biosauna neposkytuje pouze zdravotni
a detoxikacni efekt jako sauna sucha, ale zaroven plsobi velice prijemné, relaxacné, proti dychacim
obtiZim a uvolfiuje télo od psychické zatéze.

Délka pobytu by méla vidy odpovidat individualni snasenlivosti, obvykle 10-15 minut, ale pfi
pravidelném saunovani mize byt i hodina naprosto bez problémd.



Infrasauna

Infrasauna vyuzivd infraerveného zareni, neméjte
ale obavy, Ze by mohlo byt jakkoli nebezpeéné. Toto
zareni se nepodobd skodlivému UV zareni, které
Skodi k0Zi. Zkratka dochazi jen k zahfati tkané, ne
okolniho vzduchu, jako tomu je u klasickych saun.
Zdrojem zafeni jsou specialné upravené zafice
umisténé na sténach infrasauny.

Na rozdil od klasické sauny, infrasauna prohreje
A === nejen povrch téla, ale i tkan&. Proto je mnohem

efektivnéjsi a diky nizsim teplotérh (do 60°C) mulzZe byt infrasauna feSenim pro ty, ktefi nevydrzi
v klasické sauné, kde se pouZiva teplota nad 80°C. Proto se v infrasauné lépe dycha. A kdy ji navstivit?
Nejlépe pred sportovni aktivitou, nebo kosmetickym oSetfenim.

Infrasauna zlepsSuje prokrveni klize, coZ je podminkou pro jeji krdsu. Pomaha k odstranéni koznich
necistot a odumfelych koznich bunék. Z divodu hlubokého cisténi necistot, nechava klzi mékkou a
hebkou, zlepsSuje elasticitu a napéti kizZe (odstranuje tvrdou kizi), zlepsuje akné, ucpané pory, suché
ekzémy, kopfivku, lupenku, popaleniny, poskozeni klize, oteviené rany se lépe hoji se zmensenim
velikosti jizvy. Hluboké prohtati a nasledné poceni pomdahd k odstrafiovani celulitidy. Pouzivani
infrasauny urychluje jakykoli program proti celulitidé, spaleni od slunce, a odstraniuje télni zapach.

e Infrasauna je perfektni pfi redukci hmotnosti.

e Infrasauny zkrasluji pokoZzku — z pleti se odstranuji necistoty a odumfelé
buriky. Pleti se vraci elasticita.

e Urychluje hojeni poranéni klize — popaleniny, jizvy, odfeniny, fezné
rany a je vhodna jako podpuirnd Iécba pfi akné i lupénce.

e Pokozka je jemnéjsi, zdravéjsi a krasnéjsi

e  Pomaha télu uvolfiovat endorfiny, které jsou odpovédné za nase pocity
dobré nalady a pohody.

e Vyplavuji z téla toxické latky — zatimco ve finské sauné jich vyloucite
potem 5 %, v infrasauné az 15 %.

e SniZuje svalové napéti. Vase svaly se uvolni a odstranite i ztuhlost
kloubt a tim i celych koncetin.

e  Dochazi k detoxikaci organismu — Fikd se, Ze je nejucinnéjsim zplsobem
detoxikace.

e Posiluje krevni systém a upravuje tlak na sprdvné hodnoty — nizky
zvysuje, vysoky sniZuje.

o  Perfektné relaxujete a organismu doprejete dokonalou regeneraci.
Odbourava disledky stresu.

e  Prinasi ulevu také v menopauze. Snizuje ji zplsobené bolesti hlavy,
nervozitu i deprese.

e  ZvySuje obranyschopnost organismu a posiluje imunitni systém.

e Pomdaha pfi zanétech Zil a kieCovych Zilach. Odstraruje otoky koncetin.

musite doplnit vhodnymi tekutinami DUleZity je

Pfi saunovani v infrasauné spalite za 30 minut az
600 kilokalorii. Télo totiz pfi vypoceni jednoho
gramu potu spotiebuje 0,568 kilokalorii energie.
Vse zalezi na tom, kolik potu se vdm podati v sauné
vypotit. Pokud se vdm podafti vypotit kolem 1000
graml potu, spalite jiz zminovanych cca 600
kilokalorii. Samoziejmé proces vaseho hubnuti
neni zaloZen na ztraté vody. Tu po saunovani

vydej energie a tim i mnozstvi spalenych kalorii.
Navic, zatimco v klasické finské sauné je pot tvoren
vodou z 95 az 97 %, v infrakabiné je to jen z 80 az z
85 %. Zbytek tvori tukové bunky, cholesterol,
Skodliviny rozpustné v tucich a latky jako jsou
¢pavek nebo sodik. Proto v infrasauné vyloucime o
10 % vice Skodlivin nez v klasické finské sauné.



Kneippiv chodnik

Své pojmenovani dostala tato procedura po
knézi Sebastienu Kneippovi, ktery v 19. stoleti
navazal na lé¢ebné metody antickych Rek( a
zacal vyuZivat lé¢bu vodou na nejrlznéjsi
nemoci. Na$ Kneipplv chodnik Vam nabizi
stfidavou chlzi na oblazcich v teplé a studené
vodé, ktera md priznivy vliv predeviim na
prokrveni koncetin, krevni obéh, periférii
organismu a je rovnéz vhodnym prostfedkem
k otuzovani. Stfidavy pobyt v teplé a studené
vodé uvoliuje kotniky a klouby nohou a
odbourdva bolesti hlavy.

Kneipplv chodnik funguje na jednoduchém
principu. Ve dvou bazéncich se dnem
pokrytym obldzky je umisténa tepla (kolem
40°C) a studena (12°C) voda. Stfidanim teplé a
studené vody dosahuje Kneippova lazen
pozoruhodnych Gc¢ink( na prokrveni nohou a
metabolismus. Navstévnikilm pomahad nejen
pfi poruchach krevniho obéhu, ale i pfi
bolestech hlavy a nachlazeni.

Solarni louka

. Solarni louka je novinkou v oblasti relaxace.
\P Dochazi pfi ni ke spojeni prohfati organismu,
- uvolnéni svalstva a pozvolnému opalovani.
Kromé opaleni solarni louka také posili vase zdravi
a celkovou vitalitu organismu.

Solarni louka blahodarné plsobi na organismus,
protoZe prispiva k lepsimu prokrveni pokozky, lepsi
funkci vegetativniho nervového systému, posiluje
krevni obéh a tvorbu krve, napomaha rychlejsSimu
odbouravani Skodlivych latek a zlepSuje celkovou
obranyschopnost organismu. K pozitivnim ucinkiim patfi také ucinek na nervovy systém (lepsi
spanek), na traveni, svalstvo atd.

Kvalitné opdlend pokozka a ostatni pozitivni Ucinky jsou dosazeny diky tomu, Ze toto vitalizujici
soldrium ma stejny spektralni rozsah jako prirozené slunecni zareni, na které je lidsky organismus
zvykly. To znamena3, Ze zafi¢e obsahuji nejen podil stfednich a kratkych infracervenych paprska, ale i
barevné svétlo a dlouhé UV-A a UV-B zafeni.




sportovnim tréninku ¢i vykonu.

Klasicka masaz

Klasickd masaz patfi mezi manualni relaxacni techniky
plsobici okamzité a jednorazové nejen na télesny, ale i
dusevni stav masirované osoby. Masér vidy vychazi z
individualnich problém0 a télesnych dispozic konkrétni
osoby, kterym pfrizpUlsobi sled a volbu druhu jednotlivych
hmata.

Naptiklad jemnéjsi Setrnéjsi hmaty voli zkuseny masér u
klientd s bolestmi vyvolanymi rlznym onemocnénim a
naopak tvrdsi a razantnéjsi hmaty pouziva k odstrafnovani
nahromadénych Unavovych latek (kyselina mlécna), které
se ukladaji ve svalech pfi tézké praci, nebo narocnéjsim

Béhem masaze dochazi nejen k uvolnéni masirovaného svalstva a odstranéni jeho ochablosti,

ztuhlosti, bolesti, ale i k celkové télesné i dusevni relaxaci klienta. %

Medova masaz

Medovd masaZz je specidlni masaini technikou, pfi niZ terapeut potird zdda masirované osoby

vonavym rozehifdtym medem, ktery je nasledné pomalymi
pohyby vmasirovavan do klzZe klienta. Diky vyZivnym latkam
obsazenym v medu a technice masaznich pohyb( dochazi k
vyplavovani toxin( - skodlivych latek, které se za dlouhou dobu
nahromadily v téle klienta a trvale oslabuji jeho imunitu.

Detoxikacni medova masaz trva 20-40 minut (v zavislosti na
individualnim pribéhu masaze), kdy med v prlibéhu masaze a
v zavislosti na mnoZstvi toxind v téle klienta méni svou barvu i
konzistenci. DUsledkem této mimoradné ucinné manudlni
techniky je nejen vyplavovani Skodlivin a tim i aktivace
vnitfnich organ(, ale zaroven dokonald celkova relaxace
organismu.

Ve

Okamzitym efektem této masaZe je prijemna relaxace a mirnd Unava. Pozitivni Ucinky detoxikace

organismu Ize hodnotit az po delsi dobé.




Cokolddovd masdz

Horka ¢okolddova masaz je perlou mezi exkluzivnimi

. masaZemi a wellness procedurami. Cokolada dodava
pocit dobré ndlady a vyrazné omlazuje pokozku -
obsahuje antioxidanty, které plsobi proti starnuti.
PokoZzka se béhem masazZe zbavuje suché kize,
navraci pleti pruznost a blahodarné pulsobi také proti
vraskam, dodava télu pocit dobré nalady a vyrazné
omlazuje pokozku. Diky ¢okoladové masazi télo pres
pokozku vstifebava vitaminy, aminokyseliny,
minerdly, antioxidanty.

Cokoladovy zabal a pFijemna hudba Vam pfivodi hlubokou relaxaci a pohodu, kterou si urcité
zaslouzite. IdedIné zvlacnuje a zjemnuje pokozku, pomdha odstranovat celulitidu, podporuje vznik
dobré ndlady, odplaveni toxickych Iatek a v neposledni fadé uvolnuje ztuhlé svaly.

Viné ¢okolady Vas bude provazet cely zbyvajici den.

Masaz Iavovymi kameny

Masaz lavovymi kameny je hluboce relaxacni
masaz za pomoci ohratych lavovych kamen.
Lavové kameny jsou zahfivany na teplotu 50 -
60 stupna celsia. Jejich teplo ohtiva pokozku,
ktera diky tomu Iépe vstiebava |éCivé oleje a
zaroven uvolnuje svalstvo.

Masaz probiha pomoci lavovych kament a trva
30 min. Masaz lavovymi kameny pomaha
uvolnovat zatuhlé svalstvo, pomaha rozproudit
energii po celém téle. Na zavér se nahraté
kameny pfikladaji na zada, ruce a nohy.

Masdaz horkymi lavovymi kameny stimuluji oslabené partie, zvySuje mikrocirkulaci, zrychluji bunéény
metabolismus, krevni a mizni obéh. Masaz lavovymi kameny téZ urychluje odstrariovani skodlivin a
toxinQ.



Kosmetika

Nabizime Vam kompletni profesionalni kosmetické oSetfeni. Nase kosmeticky Vam odlici a vycisti
plet, upravi a obarvi oboci, provedou relaxaéni masaz obli¢eje, krku a dekoltu pfipadné mikromasaz
ocniho okoli. Na zavér je aplikovana maska, kterd bude klientce plné vyhovovat dle typu jeji pleti.
Naneseni zavére¢ného krému je samoziejmosti.

Péce o nohy

Péci o nohy neni radno podcenovat. Zakladni péce
spocivajici v pravidelném krémovani nohou, nam
vétSinou dlouho nebude dostadovat. Nejen plet
obliceje, a pokozka téla se potrebuje ¢as od casu
zbavit odumfelych bunék, a to za pomoci peelingu.
Také na klzi, ploskdch nohou odumira klze, a pokud
bychom ji neodstrafovali, zatne se nam dfive nebo
pozdéji vytvaret suchd krusta, se kterou si jiz poradi
jen zkuseny pedikér.

PFi neseni tihy téla jsou nohy vystaveny znacné zatézi, aby se s ni vyporadaly, maji sloZitou strukturu
kosti, svall, slach a nervll. Jakékoliv naruseni struktury nohy se muZe stat vainym zdravotnim
problémem. Napomahd tomu i zakladni péce o nohy a pedikira. Existuje mnoho divodl pro
navstévu zkusené pedikérky: procedura zklidni otlaky (nemluvé o nervech), vycisti klzi, oZivi krevni
obéh a upravi nehty.




Péce o ruce

Ruce jsou nasi vizitkou. At uz piSete, platite, ¢tete si, pracujete na PC,
jite, podavate nékomu ruku pfi setkani, louceni, pohledy druhych,
dfive nebo pozdéji sklouznou na Vase ruce.

Klasicka péce o ruce

Jednad se o zakladni Upravu Vasich neht(, jenz mUze byt navic doplnéna
odbornym nalakovanim nehtd. Soucasti manikiry muiZe byt také
peeling rukou, masaz rukou a/nebo parafinovy zabal, ktery vyZivi a
vyhladi pokozku Vasich rukou.

Panska péce o ruce
Jednd se v podstaté o zakladni Upravu nehtl, kde misto zavérecného

nalakovani, jsou muzim nehty vylestény. Jiz je pryC doba, kdy
manikura byla jen zdleZitosti Zen. Upravené ruce a nehty se viceméné

ocekdavaji u muzll, jez zastavaji vyznamné posty, jako je napfiklad manazer, obchodni zastupce,

feditel apod.

B N y J
\“ e o ,

.




