Instruktor/praktik Chi Kungu 100 hodin

Kurz zahrnuje 50-100 hodin vyuky v kurzech pro vetejnost, individualni lekce a
supervizované instrukce. Tento trénink je odborny program a néktefi studenti
budou potiebovat navic daldi instruktazni hodiny pod vedenim Semoura Koblina
nebo certifikovaného instruktora. Ugastnici budou na konci kurzu plné ovladat
cviceni Chi Kungu, davat instrukce a zaroven ziskaji zaklady kratkych forem Tai
Chi Chuan, velkého noze/ avle, pretlatovani rukama (Push Hands) a San Shou
(aplikace pro sebeobranu).

Poté, co student dosdhne dostatecné urovné znalosti, absolvuje pod vedenim
Seymoura Koblina ancbo certifikovaného instruktora test sestav Chi Kungu a
Nei Kungu. Na jeho zdklade€ bude rozhodnuto o ptideleni certifikatu a pripadne
budou identitikovany oblasti, které potiebuji jesté dodatecné procviceni.

Tai Chi praktik/instruktor 200 hodin

Zahmuje piiblizné 100 hodin navic oproti hodinam potiebnym k  ziskani
certifikace instruktor/praktik Chi Kungu.Program zahrnuje vyuku v kurzech pro
vefenost, individudlni hodiny a supervizované instrukce kratké a dlouhé verze
Tai1 Chi rodiny Yang a mece s dvojim ostiim. Kurz je odborny program a néktefi
studenti budou potfebovat vice ¢1 méne hodin vycviku.

Konzultant Feng Shui/€inské astrologie 100 hodin

Absolventi kurzu ziskaji odbornou znalost pokytovani konzultaci pro domacnosti
a firmy. Sevmouriv pfistup integruje zdravotni stav klienth s Zivotnimi
poucenimi podle ¢inské astrologie, s tradiénimi svétovymi stranami kompasu "Ba
Gua". Tento pfistup se v modernich kurzech Feng Shui ziidka zahmuje. Cténi
osobnich zdravotnich tendenci pfi orientaci prostoru podle dennich cyklid prirody
spousti hluboké zmény v jedinei nebo roding, kterd nasleduje tato doporuceni.

Konzultant makrobiotické vyZivy/osobni studium 350 hodin
Tento kurz nabizi pravidelné praktické demonstrace, osobni vedeni, diskuse a
multimedialni vyuku, coz zahruje: rané kotfeny teorie makrobiotické 1écby, tradicni
pristupy ke zdravi a 1é€eni v pojeti znamych osobnosti makrobiotiky: George Ohsawa,
Lima Ohsawa, Michio Kushi, Aveline Kushi, Herman Aihara, Bill Tara a Shizuko
Yamamoto, soucasné principy a praxe makrobiotiky pro zdravi, dusevni a télesnou
pohodu v dnednim sv&té. Do programu je také integrovana tradicni ¢inska medicina,
durvéda a dalsi energetické ptistupy.Jedine¢na soucast programu je
emocionalni slozka: pro¢ a jak se lidé uzdravuji &1 neuzdravuyi.

Pro informace o ¢asovém rozvrhu a cenach prosim kontaktujte:

www.zentouch.cz +420 722 904 804

Zen-Touch™ shiatsu technik 110 hodin

Studenti se nauc¢i Zen-TouchTM masaz celého téla zahrnujici zakladni a
pokrocilé techniky, pouzivat jin/jang, prazdny/plny, Cakry, pét elementi,
Cteni téla, aplikace bodl a formulace doporuceni.

Zen-Touch™ praktik/instruktor/osobni studium 60¢ hodin

Studenti si rozvinou pokro¢ilé schopnosti diagnostiky, formulace
doporuceni klientlim a intuici. Soukromé hodiny a skupinové lekce se
Seymourem Koblinem pfipravi vazné studenty stat se kvalifikovanym
profesiondlem. Forma osobniho studia umoziuje mdividualni pristup
pfinadejici co negjvetsi vyuziti potencidlu kazdého studenta. Do
vyukového programu  praktik(i a instruktor( je také zahrnuta tradi¢ni
¢inskd medicina, daldi styly energetického l&€eni, nutriéni a emocni
terapie, komunikaéni schopnosti, teorie kvantové fyziky.

Probihajici kurzy a osobni terapie v oblasti
zdravi a Zivotniho stylu:

Zen-Touch™ shiatsu
Zen-Touch™ akupresura obliceje
Téhotenské a poporodni masaze a terapie
Terapeuticka masaz

Cinska astrologie & Feng Shui

Usni svice a aurikuloterapie

Zen-Tone™ - léceni zvuky

Cviceni na rozvoj & cirkulaci Chi: Eternal Spring Chi Kung,
Chu Nei Kung, Tai Chi Chuan rodiny Yang, pfetlatovani rukama
(Push Hands) a San Shou (aplikace pro sebeobranu) — probihajici
kurzy jsou otevieny pro verejnost viech vékovych kategorii a
zdravotnich stavii

Taoisticka meditace

Empaticki komunikace

Cteni téla

Rozvoj intuice

Emocni lé¢eni

Skupinové zdravotni konzultace

Pro informace o ¢asovém rozvrhu a cenich prosim kontaktujte:

www.zentouch.cz +420 722 904 804



