
JARNÍ ÚNAVA  
Ověřeným účinkem, přispívajícím k udržení pohodové nálady, 

dobrého pracovního výkonu , řidičům bezpečné  jízdy je  řada pří-
pravků z brazilské guarany. Nejkoncentrovanější je Gvaranal for-
te tablety, nejchutnější Gvaranal elixír, nejprospěšnější  Gvaranal  
s lecitinem elixír. Velmi osvědčený způsob jak Gvaranal nejvhod-
něji užívat je ráno po snídani, po obědě. V pozdním odpoledni

nebo večer se užívání Gvaranalu nedoporučuje , zvláště u lidí, 
kteří mají špatný spánek. Nástup účinku po užití je asi do 1 hod.  
a přetrvává několik hodin. Je vyráběn z čisté přírodní Guarany - gu-
aranových plodů , ( specialita firmy Hemann), bez chemických 
látek.                               

Výrobek Gvaranal Hemann vyroben z guaranových plodů (oře-
chů)                             

Doporučená denní dávka:     
• �Gvaranal tablety přírodní 120 tablet 	 – dospělí 2 až 3 tablety  jednorázově	
		  – děti od 6 let 1 tabletu denně
• �Gvaranal tablety čoko - čokoládová příchuť s vit C 100 tablet 	 – dospělí 3 až 4 tablety denně
		  – děti od 6 let 1 tabletu denně
• �Gvaranal kapsle  přírodní guarana bez příchutí 60 kapslí	 – dospělí 1 až 2 kapsle denně 
		  – děti od 6 let 1 kapsli denně
• �Gvaranal tablety  forte  80 tablet s eukaliptovou příchutí	 – dospělí 1 až 3 tablety denně
	  	 – není určen dětem
• �Gvaranal tablety  extra  10 tablet s čokoládovou příchutí	 – dospělí 1 až 3 tablety denně
	  	 – není určen dětem
• �Gvaranal elixír lahodné chuti  300 ml	 – dospělí 2 až 3 denně ½ odměrky
		  – není určen dětem
• �Gvaranal elixír lahodné chuti s lecitinem 300 ml	 – dospělí 2 až 3 denně ½ odměrky
		  – není určen dětem  
Vhodné kombinace: 
• �Gvaranal lecitin Hemann +  Ginkgomaca Hemann  	 = podpora správné mozkové funkce 
• �Gvaranal elixír Hemann  +  Yucca schidigera 98,5% 	 = podpora  dokonalejší  detoxikace                                                  

Jaro, pyly, alergie
1215 | Helena |   Mám dceru ve 13. týdnu těhotenství. V loňském roce brala Antialergin a bylo jí dobře. Letos se ho bojí kvůli mimin-

ku brát, žádné léky nebere a rozběhla se jí dost silná alergie na nějaké kvetoucí trávy. Chtěla bych poradit, zda  tento výrobek může 
začít brát nebo je to pro ni a miminko nyní nevhodné? Děkuji. 

Vážená paní Heleno, v těhotenství může Vaše dcera brát Antialergin, protože jde o výtažek z houby Ši-také a ta nemá žádný 
vliv na vývoj plodu, jiné složky preparát neobsahuje.  V úctě Dr Vydra

2315 | Hanka |  Dobrý den, na doporučení kamarádky bych ráda vyzkoušela i já skvělé účinky Vašich preparátů. Je mi 35 let od 15 let 
se léčím s alergií na pyl a prach. Po každém porodu se stav značně zhoršil (mám 2 děti). V současné době úžívám léky celoročně 2x1 
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aerius a 1x1 ketotifen, lokálně 3x1 livostin do očí a 2x1 always do nosu. Zvýšení imunity aplikací vakcín nelze - reakcí byla opakovaně 
vysoká teplota. I přes tuto léčbu v sezoně smrkám a palí mě oči. V zimě se mi objevuje šupinatý ekzém na dlaních. Prosím poraďte 
co užívat, za každičké zlepšení budu vděčná. Děkuji moc Hanka.

 Vážená paní Hanko,doporučuji Vám preparát Antialergin tbl firmy Hemann. Podrobnosti naleznete na webových stránkách 
firmy. Imunitu posílíte použitím kapek Echinacea téže firmy. V úctě Dr. Vydra

2610 | Hanka |Dobrý den, nejprve bych Vám chtěla moc poděkovat za účinnou léčbu k dotazu 2315 (viz minulý dotaz) a zároveň 
mám dotázek: dlaně mám krásně čisté bez svědění a ekzému. Pokud ale vysadím YUCCA (Yucca Schidigera 98,5 %) do tří dnů se 
začne opět objevovat. Mohu užívat dlouhodobě nebo dělám 
něco špatně? (antialergin a echinacea beru současně, yuc-
cu jsem chtěla již vysadit, ale raději pokračuji v užívání 2x2)
děkuji.

  Vážená paní Hanko, Yuccu (1 tbl denně) užívám 
již 8 let a přesto, že jsem 68 letý, žádnou sklero-
zu nemám. Podle toho usoudíte, že vysoké dáv-
kování již není třeba, ale udržovací dávka je vel-
mi dobrou prevencí oběhových potíží.  V úctě Dr . 
Vydra

2023 | René |  Dobrý den, posledních asi 8 dní mám dusivý 
kašel a lékař mi dal SANDOZ 1g. Mám pocit že jde o alergii 
kterou nejspíš mám. Kašel je doprovázen slzením očí, zahle-
něním. Hlavně v noci nemůžu spát. Beru Yuccu (Yucca Schi-
digera 98,5%) každý den 2ks ráno - již dlouhodobě. Minulý 
rok mi pomohl Anti alergin - tekutý. Můžu brát antialergin a 
yuccu? a můžu Antialergin při antibiotikách ? a můžu překra-
čovat doporučené dávky Antialerginu? moc děkuji R.

Vážený pane René, Antialergin je snazší brát v table-
tové formě. Do 5-ti tablet denně nejste nijak ohrožen. 
Nosní kapky sanorin-analergin před spaním jsou vhodné. 
v úctě Dr Vydra

3061 | Eva  |  Dobrý den, moje máma měla před lety bore-
liozu po štípnutí nějakého hmyzu. Nyní, asi po 15létech se jí 
vrátily zdravotní problémy - otékání kloubů u prstů na rukou, brnění prstů, svalové křeče v lýtkách, ale i prstech, bolesti nohou. Když 
chvilku klečí, má problémy vstát. Podle krve byla recidiva. Užívá léky, ale zdravotní problémy stále zůstávají. Proto prosím o radu, zda 
existuje nějaký prostředek či krém na zmírnění těchto bolestí. Dále má ještě velké problémy se spánkem, s usínáním. Děkuji. 

Vážená paní Evo, pro pacienty s chronickou formou borreliosy je z výrobků firmy vhodná kombinace  Vilcacora a Antialergin 
obojí v tabletách. DDD je 3 x 1 tbl.  V úctě Dr. Vydra

Vhodná kombinace
• Antialergin, Echinacea sirup – rostliny obsažené ve výrobcích  přispívají k správné imunitní rovnováze 
• Antialergin, Antistress - rostliny obsažené ve výrobcích  přispívají k normální psychické pohodě, hlavně na jaře
• Antialergin, Vilcacora tbl. - rostliny obsažené ve výrobcích  přispívají   k normální funkci imunitního systému 
• Antialergin, Yucca shidigera 98,5% - rostliny obsažené ve výrobcích jsou  vhodnou kombinací na jaře 

   Aby pleť byla hezká.
Luxusní dárek  

„Karotenový krém s aloe vera,  
koenzymem Q10, kyselinou alfalipoovou“.

3120 | Blažena | Vyzkoušela jsem nový Karotenový krém s Q 10. Již po prvním použití jsem ráno měla pleť hladkou a jemnou. Krém 
příjemně voní a dobře se roztírá. Ráda bych věděla, zda se může používat i na denní ošetření. Zdravím Blažena  

Dobrý den paní Blaženo,  můžete používat i na denní ošetření. Při použití večer vyživuje, při použití ráno ochraňuje ( beta 
karoten)   S pozdravem Hemann

Po 30 létech života se všechny regenerační procesy pokožky zpomalují, množství a aktivita volných radikálů stoupá, začínají se tvořit 
vrásky, pleť pozvolna ztrácí svou pružnost. To jsou první příznaky stárnutí.

Beta karoten, Q10, aloe vera, kyselina alfa lipoová jsou látky , které zajišťují výživovou a ochrannou vlastnost krému. Vhodný pro 
všechny typy pleti. Pleť zmlazuje díky hloubkovým procesům, které se odehrávají v buňkách pleti. Alfalipová kyselina je klíčový ele-
ment, je nenahraditelná v boji proti stárnutí kůže.Lidské tělo ji obsahuje, s přibývajícími léty se hladina snižuje a pleť vadne.



K tomu abychom pochopili rozdíl mezi vnitřním a vnějším stárnutím, stačí jediný pohled na obličej a jeho porovnání s kůži na hýž-
dích nebo na horní části stehen. Faktor, který nejvíce ovlivňuje vnější stárnutí je působení slunečního záření. Většina lidí ve věku ko-
lem 50-ti let na sobě může pozorovat rozdíly v kůži vystavené celý život slunci ( obličej, krk, paže, dolní části nohou )a kůži chráněnou 
oděvem ( stehna a boky ) Odhalená kůže je více vrásčitá , ochablejší a barevně se liší od kůže, která byla chráněna.

Vhodná kombinace : 

• �Karot. krém s aloe vera, koenzymem Q10 a alfalipoovou kyselinou + Yucca shidigera 98,5% = hezkou pleť i kůži proti 
vnějšímu i vnitřnímu stárnutí - vhodné nad 30 let

• �Karot. krém s aloe vera, koenzymem Q10 a alfalipoovou kyselinou , Femigard koncentrát  =  pro hezkou pleť - vhodné 
používat od 15 let

   

Od našich odběratelů
V dnešní poradně zveřejňujeme  poděkování od Vás, našich odběratelů,  z poděkování je patrné, že  výrobek pomohl a je to ově-

řená , nezkreslená zkušenost a skutečnost.  Na našich webových stránkách www.hemann.cz byl vytvořen „Herbář“, který bude 
postupně doplňován a zdokonalován, poskytne informace o některých  bylinách,rostlinných látkách , které se nacházejí v herbářích, 
lékopisech, odborných časopisech a jejichž mnohé účinky ověřil čas a naše 19-ti letá praxe.

Z poradny

1287 | Jarča | Nemám dotaz, ale upřímně a srdečně Vás zdravím. Dotaz jsem měla na jaře. Ten zněl stručně: manželův Běchtěrev. 
Bylo mi doporučeno k tabletám MSM užívat Ginkgomaca. Manžel užívá denně 1 + 1 tabletu a po 6 týdnech mohl vysadit chemické 
pilulky k tišení bolesti. To považuji za velký úspěch. Bechtěrev stále trvá, ale bolesti jsou přijatelnější a méně chemie do těla je také 
dobrá zpráva. Za Vaše přípravky děkuji a přeji Vám pevné zdraví, pohodu a hodně nových nápadů. Jarča

Z dopisů

Vážení,    

ráda bych vyjádřila veliké a vděčné díky panu primáři MUDr. Václavu Vydrovi a vám za podstatnou pomoc mé sestře – Martě Koze-
lkové (1933) z Plzně.  Byla přijata do nemocnice pro frakturu compresivu TH XII s vertikální klínovitou deformací těla. Dostala Jewetův 
korzet a po měsíci a po měsíci byla propuštěna domů v dosti špatném psychickém stavu. Užívala silná antidepresiva. Při návštěvě 
jsme ji přivezli Anti Stress. Téže noci spala poprvé od úrazu vcelku 5 hodin, ráno si sama umyla hlavu a dopoledne si šla sama koupit 
noviny. Od té doby se uklidnila, dostala chuť k životu, netrpí již bolestmi a rychle se celkově uzdravuje. Zatím nesmí sedět, proto mne 
požádala, abych zatím poděkovala za ní. S Anti Stressem má dobré zkušenosti celá naše rodina. V minulém roce ho manžel užíval 
v posledním stadiu rakoviny, neboť mu značně pomáhal  psychicky. Synové, dcerka i já bychom bez něj nezvládali vypjaté situace, 
spojené s tímto těžkým obdobím života. Oproti jiným prostředkům působil dlouhodobě harmonicky s nenápadným dozníváním a tím 
bez následných zvratů. Helena D. Cheb

DOPORUČUJEME
 

Vhodné univerzální dárky:

• Exkluzivní krém karotenový s Q10 , aloe vera, kysel. afalipoovou (pro krásu)
• Pleťové a tělové mléko (po koupeli na celé tělo snášejí dobře i alergici)
• Q10 ženšen tablety (pro všechny po 40 roku života)
• Inulín tablety (pro děti i dospělé)
• Vlasový zábal (jemné přírodní tužidlo a výživa)
• Vlasová voda (pro pevné a husté vlasy)
• Yucca schidigera (jarní očista)



UPOZORNĚNÍ!
• Hlasování, po otevření  našich stránek vpravo nahoře se objeví nová anketa , děkujeme všem , kdo se rozhodne pro hla-
sování . Výsledky hlasování, věková kategorie našich zákazníků , poslouží k vývoji  nových výrobků, které budou zohledňovat  tu 
věkovou kategorii, která bude mít největší  procento hlasů. Rovněž budeme vděční za Vaše podněty a nápady čím obohatit náš 
sortiment . Firma Hemann, s.r.o se řídí tím, co lidé potřebují  k zlepšení  života.  Předem za Vaše připomínky děkujeme. 

• Od  roku 2006 běží také na našich stránkách poradna, kde se můžete ptát na to, co Vás zajímá,  kliknete na  „ Poradna“ pak 
„Zde klikněte pro zadání Vašeho dotazu“ nebo zalistujete , vlevo ve sloupci je pod poradnou „Vyhledávání“ , pod tím „Zadej hledaný 
výraz“,  kde  zadáte výraz např. název výrobku Gvaranal  nebo jiný výraz  - těhotenství , klouby, kolena aj. po kliknutí na vyhledávání 
(černé písmo v bílém poli) se objeví  odpověď na stejná témata jako je Vaše a můžete si přečíst zkušenosti a názory  těch, kteří se 
ptali před Vámi. V poradně poradí pan MUDr. Václav Vydra.

• Odpověď na dotaz o odběru v prodejních skladech. Naše prodejní sklady jsou naši obchodní zástupci, kteří pracuji samo-
statně, mají celý náš sortiment, výrobky si na místě vyberete a  zaplatíte. Někteří spolupracuji s firmou Hemann od počátku, mají 
spoustu zkušeností , jsou vstřícní a rádi Vám poradí. Adresy naleznete na www.hemann.cz prodejní sklady. 

• Odpověď na dotaz k častějšímu zasílání Informací – nyní to bylo 2 až 3 x ročně, což je v dnešní době opravdu málo,  budeme 
informace zasílat častěji i ve zkrácené formě, formou minizpravodaje nebo formou billboardu nebo i ve formě klasické. Nechceme 
Vás příliš obtěžovat, ale ani zanedbávat.

• Na našich stránkách vznikl Herbář. Popis účinků rostlin a látek , které v Herbáři  uvádíme jsou přejaty z herbářů , lékopisů, 
odborné  literatury a také odpozorováním z naší letité praxe. Bude průběžně doplňován .

Nákup do 2000 Kč pošt. + balné 140 Kč , přípl.za rychlé dodání ( dle požadavků  zákazníka) 50 Kč + 1 x dárek

Nákup nad 2000 Kč pošt. + balné 0 Kč, přípl. za rychlé dodání (dle požadavků  zákazníka) 50 Kč + 2 x dárek

Prosíme zašlete nám svoji e-mailovou adresu, pokud máte, rádi bychom Vám zasílali zpravodaj elektronicky. Adresu nám 
můžete zaslat na hemann@hemann.cz <mailto:hemann@hemann.cz nebo hemannsro@quick.cz <mailto:hemannsro@quick.
cz>, zároveň s členským číslem nebo poštovní adresou, abychom zaslanou e-mailovou adresu mohli přidat k Vašemu kon-
taktu. Děkujeme za pochopení.

Snažme se žít tak, aby, až zemřeme, truchlil i majitel pohřebního ústavu.                        
Mark Twain      

Pokud žiješ v souladu s přírodou, nikdy nebudeš chudý. Pokud žiješ podle mínění 
lidí, nikdy nebudeš bohatý.

Lucius Annaeus Seneca

Přejeme Vám  - žijte naplno ve  zdraví a v  dobré  pohodě  každý den , pokud  
dovolíte našim bylinným výrobkům , aby Vám  pomohly, rády to udělají. 

Firma Hemann,s.r.o 


