Medvědí česnek
Vytrvalá rostlina s podzemní cibulí. Je oblíben hlavně pro své využití v kuchyni, jako náhražka česneku. Konzumuje se nať nebo i květy se stonky. Má příznivé účinky na činnost žaludku a trávení, čistí střeva a pomáhá při nespavosti.
Medvědí česnek pěstujeme ve volné půdě nebo i v nádobách. Ideální stanoviště je ve stínu nebo polostínu s dostatkem vlhkosti, při pěstování v nádobách je důležité i přes zimu zalévat. Během léta se rostliny zatahují do země a přezimují v cibulkách, které se v době vegetačního klidu rozmnožují.

